	[image: https://i.pinimg.com/originals/5c/55/01/5c5501d7a8933389994a6fe998641aeb.jpg]Помните, что ребёнок это зеркальное отражение своих родителей и того воспитания, какое они ему дали и если вдруг это отражение вас не устраивает, то не стоит пенять на зеркало.

Как родителям проявлять свою любовь к ребенку? 
• Визуальный контакт. Смотрите ребенку прямо в глаза открытым,  доброжелательным, любящим взглядом.
• Физический контакт. Обнимайте детей, подростков похлопывайте по плечу, ласково теребите волосы.
• Уделяйте внимание. Посвящайте детям безраздельно часть своего личного времени.
• Слушайте детей. Используйте метод «активного слушания», рассказывайте ребенку о своих чувствах, называйте те чувства, которые испытывает он.
• Говорите детям хорошие и ласковые слова: «Я люблю тебя», «Как я рад, что ты у нас есть», «Как я рада тебя видеть», «Мы очень любим тебя» и др.
• Отмечайте дни рождения детей, дарите им подарки на праздники.
• Улыбайтесь детям как можно чаще.
• Знакомьтесь с друзьями ребенка; вместе с ним принимайте участие в школьных или других мероприятиях.
• Вы – взрослый человек, опытный и сильный, поэтому сдерживайте эмоции в конфликтных ситуациях.
• Разрешайте детям ошибаться, и разрешайте им проявлять свои чувства.
• Дети – не ваша собственность. Воспринимайте ребенка как самостоятельную личность.
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(памятка для родителей)
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области государственное автономное образовательное учреждение Свердловской области 
«Верхнетуринский механический техникум


	[image: https://gas-kvas.com/uploads/posts/2023-01/1674062575_gas-kvas-com-p-risunki-na-temu-zhestokoe-obrashchenie-s-d-29.jpg] Конвенция ООН -  о правах ребенка дает определение понятия «жесткого обращения» и определяет меры защиты (ст.19) а так же устанавливает: 
- Обеспечение в максимально возможной степени здорового развития личности (ст.6);
- Защиту от произвольного или незаконного вмешательства в личную жизнь ребенка, от посягательств на его честь и репутацию (ст.16);
- Обеспечение мер по борьбе с болезнями и  недоеданием (ст.24);
- Признание права каждого ребенка на уровень жизни, необходимый для физического, умственного, духовного, нравственного и социального развития (ст. 27).
Семейный кодекс гласит - Семья, материнство, отцовство и детство в Российской Федерации находятся под защитой государства. Он гарантирует:
- Право ребенка на уважение его человеческого достоинства (ст. 54);
- Право ребенка на защиту и обязанности органа опеки и попечительства принять меры по защите ребенка (ст. 56) ;
- Лишение родительских прав как меру защиты детей от жесткого обращения с ними в семье (ст. 69);
- Немедленное одобрение ребенка при непосредственной угрозе жизни и здоровью (ст. 77).
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Какую ответственность предусматривает закон за жестокое обращение с детьми?
Уголовный кодекс РФ -  предусматривает ответственность:
· За совершение сексуального и физического насилия, в том числе и в отношении несовершеннолетних (ст. 106-136) 
· Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью или средней тяжести вреда здоровью, причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в состоянии аффекта (ст.111,112,113,115)
· Побои (ст. 116) 
· Изнасилование (ст. 131)
· Насильственные действия сексуального характера (ст. 132)
· Понуждение к действию сексуального характера (ст. 133)
· Оставление в опасности (ст. 125)
· Не оказание помощи больному (ст. 124)
· Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего (ст. 156)
· Злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или нетрудоспособных родителей (ст.157) 

Административный кодекс РФ - предусматривает ответственность за неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних 
(КоАП РФ Статья 5.35.)
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	10 ЗАПОВЕДЕЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
1.Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.
2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему, и это необратимый закон благодарности.
3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.
4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.
5.Не унижай!
6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них - мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.
7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь - но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.
[bookmark: _GoBack]8. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.
9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.
10. Люби своего ребенка любым - неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок - это праздник, который пока с тобой.                        Януш Корчак 
- польский педагог, 
писатель,
 врач и общественный деятель.
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