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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Положение об особом порядке освоения учебной дисциплины «Физическая 

культура» для инвалида и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - Поло-

жение) в государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении 

Свердловской области «Верхнетуринский механический техникум» (далее- техникум) ре-

гламентирует порядок освоения учебной дисциплины «Физическая культура» для инвали-

да и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее- лица с ОВЗ). 

2. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими норма-

тивными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Феде-

рации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 09 

июля 2013 года, №78-03 (с изменениями); 

- Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

- Федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессио-

нального образования (далее – ФГОС СПО); 

- Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 г., N 06-443 "О направлении Методи-

ческих рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по разработке и реали-

зации адаптированных образовательных программ среднего профессионального 

образования", утв. Минобрнауки России 20.04.2015 N 06- 830вн); 

- Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 г., № МД 583/19 "О методических ре-

комендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»»; 

-  Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных ор-

ганизациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утв. Директором Де-

партамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 26.12.2013 г. № 06-2412 вн); 

- Методические рекомендации Отделения сопровождения профессионального об-

разования лиц с ограниченными возможностями здоровья «Об организации образователь-

ного процесса в профессиональных образовательных организациях для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по адаптированным образовательным програм-

мам» (часть 1, 2), 2016 г.; 

- Устав  и иные локальные акты техникума. 
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3.  Положение определяет особый порядок освоения дисциплины «Физическая 

культура» с учетом потребностей следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья: с нарушением зрения; с нарушением слуха; с ограничениями 

двигательных функций. 

4. Используемые термины и определения: 

Лица с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее не-

достатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без созда-

ния специальных условий. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его соци-

альной защиты. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИ-

ЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5. Дисциплина «Физическая культура» является компонентом общей культу-

ры, психофизического становления и профессиональной подготовки обучающихся в тече-

ние всего периода обучения и входит в обязательную часть программ подготовки 

специалистов среднего звена, программ подготовки квалифицированных рабочих, служа-

щих, адаптированных программ профессионального обучения. 

6. Целью преподавания дисциплины «Физическая культура» является развитие 

личности, воспитание сознательного и творческого отношения к физической культуре, как 

к необходимой общеоздоровительной составляющей жизни. В задачи дисциплины «Физи-

ческая культура» входит: 

 - формирование мотивационно-ценностного отношения к занятиям физиче-

ской культурой, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание; привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спор-

том; 

- формирование представлений о биологических, психолого-педагогических и 

практических основах физической культуры и здорового образа жизни; 

-  овладение системой практических умений и навыков, позволяющих сохранить и 

укрепить физическое здоровье, психическое благополучие; приобретение личного опыта 

повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и про-

фессионально-прикладной основы для творческого и методически обоснованного исполь-
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зования физкультурно-спортивной деятельности в профессиональной деятельности и 

жизни. 

7. Под руководством преподавателя, обучающиеся на занятиях по физической 

культуре овладевают системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохра-

нение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности. Учатся объяснять значение 

общей и профессионально-прикладной физической подготовленности; приобретают опыт 

творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жиз-

ненных и профессиональных целей. 

8. Формирование результатов освоения дисциплины «Физическая культура», 

как части образовательной программы, осуществляется на основе получаемых знаний, 

умений и навыков. По итогам изучения дисциплины, обучающиеся должны иметь пред-

ставление о физической культуре как части общечеловеческой культуры и ее роли в раз-

витии человека и подготовке специалиста, об анатомо-морфологических особенностях и 

основных физиологических функциях организма человека, общей и специальной физиче-

ской подготовке. 

9. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды долж-

ны: 

-  владеть комплексами упражнений, благоприятно воздействующих на состояние 

организма с учетом имеющегося у него заболевания; 

- применять навыки ситуативного подбора и использования средств и методик фи-

зического воспитания и психосоматической подготовки (в режимах мобилизации, восста-

новления и длительных усилий в учебной и практической деятельности). 

 

III. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

10. Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» инвалидами 

и лицами с ОВЗ осуществляется в соответствии с рекомендациями учреждений, осу-

ществляющих медико-социальную экспертизу или психолого-медико-педагогической ко-

миссии на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной 

физической культуры, таких как: 

-  индивидуализация методики и дозировки физических упражнений; 

- системность воздействий целенаправленных комплексов упражнений и последо-

вательности их применения; 

-  длительность применения физических упражнений; 
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