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Стоит отметить, что статистика инфи-

цированных в России недостаточно 

точная: по оценкам специалистов, но-

сителями ВИЧ-инфекции в нашей 

стране является каждый 100-ый, то 

есть 1% населения, не считая нелегаль-

ных мигрантов. Эксперты предупре-

ждают: в стране с таким количеством 

инфицированных, где бесплатную тера-

пию антиретровирусными препаратами 

проходит только каждый третий забо-

левший, к 2021 году может начаться 

масштабная эпидемия.  
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СПИД – синдром приобретенного 

иммунодефицита – тяжелое состоя-

ние, которое развивается у человека 

на фоне выраженного иммунодефи-

цита, вызванного длительным течени-

ем ВИЧ- инфекции. У человека отме-

чается значительное снижение имму-

нитета и наличие одного или несколь-

ких тяжелых заболеваний, называе-

мых СПИД-ассоциированными. 

СПИД-ассоциированные заболевания 

и являются причиной смерти ВИЧ-

инфицированных пациентов. 

ВИЧ – вирус нестойкий, погибает вне 

среды человеческого организма при вы-

сыхании содержащих его жидкостей; 

практически моментально погибает при 

температуре выше 56ºС. ВИЧ содержит-

ся во всех биологических жидкостях че-

ловеческого организма.  

 

1. Незащищенный проникающий сек-

суальный контакт. 

2. Совместное использование несте-

рильного оборудования для инъекций. 

3. Совместное использование несте-

рильного оборудования для татуиро-

вок и пирсинга. 

4. Пользование чужими бритвенными 

принадлежностями и зубными щетка-

ми. 

5. От ВИЧ-инфицированной матери 

ребенку (возможно инфицирование во 

 

Пути инфицирования ВИЧ 

Заразиться ВИЧ-инфекцией может каж-

дый независимо от пола, возраста, нацио-

нальности, сексуальной ориентации, ма-

териального достатка или принадлежно-

сти к какой-либо социальной группе. Из-

бегая рискованного поведения, каждый 

человек играет решающую роль в борьбе 

с эпидемией ВИЧ/СПИДа, преграждая 

путь инфекции.  


